Speiseplan vom 08.06.2026 — 14.06.2026 Spargel-Erdbeerwoche

Seniorenzentrum am Stadtgarten Tel.:

07154 / 80 889 — 260
Fax: 07154 /80 889 - 269

AWO

Mittagessen

- - - Abendessen
Tag Suppe Menii 1 Meni 2 Nachtisch
Kartoffelrosti Apfelkichle AA1.CCG Schwabischer Wurstsalat 238 /-
Gemdusecreme- mit buntem Solke mit Fruchtquark & Wurstaufschnitt
Montag | Syppe AA1C.C Spargelgemuse in AATCG! Vanillegeschmack ©' mit Erdbeeren Kaseaufschnitt
08.06.2026 Sauce Bearnaise AA".C.G/ Zimt und Zucker
Mit Spargel gefiillte Pilzragout AA1.C.G!
Sternchennudel Tortellini AAT.GL2.38 Semmelknodel AA1.C.C Erdbeeren WeiRwurst Y53
Dienstag | Syppe AA1.C.GY Sauce Hollandaise AA1:C.C/ Blattsalat J-3 SuRer Senf
09.06.2026 Blattsalat *13 Brezel AA1.C
Bier
Schweinehals natur AA1:C.C/ Landhauspfanne A¢¢ Gurkensalat ¥'-3
Gemliisecreme- Kartoffel-Spargelgratin KasesolRe AA1C.GY Erdbeeren mit Sahne Waurstaufschnitt
Mittwoch | Syppe AA1.C.G Sauce Hollandaise AA1:C.G/ Blattsalat J-3 Kaseaufschnitt
10.06.2026 Blattsalat Y13
Penne-Auflauf mit Lachs und Gelbes Gemusecurry Frische Gurke
Nudelsuppe AAT:C.CY buntem Spargel AA16JL.2338 mit Hadhnchen AA1CG Fruchtquark & Waurstaufschnitt
Donnerstag Sauce Bearnaise AA1C.C/ Basmatireis mit Erdbeeren Kaseaufschnitt
11.06.2026 Tomatensalat *-3
pan.FischAA1.C.Gl Eierpfannkuchen AA1.C.G Fleischsalat AA1F.G.2338
Gemlisecreme- Sauce Hollandaise AA"C.G geflllt mit einer Erdbeeren Waurstaufschnitt
Freitag | Suppe AA1.C.GY Pellkartoffel - Rote Griitze-Vanillecreme Kaseaufschnitt
12.06.2026 Spargel AA1.C.G Sole mit
Vanillegeschmack &
Huhner-Spargeleintopf A#A1:¢6J | Kartoffeleintopf AA1.C.G Erdbeereis &' Ré&ucherlachs-Salat mit Spargel P
Samstag Pellkartoffel -
13.06.2026
104 Kcal
Barlauch Roulade AAT.C.G Broccoli-Nuss Ecke AA1C.Gl Dillgurken
Fladlesuppe AA1.C.CY Sauce Bearnaise AATCG! KasesolRe AA1CG Erdbeeren Frische Schinkenwurst 238
Sonntag Pellkartoffel Nudeln Edamer©
14.06.2026 Blattsalat ''L-3

Spargel AA1,C,G,J

Unsere Speisen kdnnen Zusatzstoffe enthalten: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 8 = mit Phosphat
Unsere Speisen kénnen Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte und deren Erzeugnisse; H2 = Haselnlsse; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als

S02) >10 mg/Kg

Anderungen vorbehalten

Spatmabhlzeiten bei Bedarf

Wir wiinschen einen Guten Appetit







