
Speiseplan vom 18.05.2026 bis zum 24.05.2026  Schwäbische Woche  

 Mittagessen 
Abendessen 

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Nachtisch 

Montag 
18.05.2026 

 Paniertes Schnitzel A,A1,C Schupfnudel Auflauf A,A1,C,G  Radieschen 

Gemüse Creme- Schwäbischer Art  mit Lauch und Hackfleisch  Pudding mit Wurstaufschnitt 

Suppe A,A1,C,G,J Spätzle und  Bratensoße A,A1,C,G,I Zitronengeschmack G,1 Käseaufschnitt 

 Kartoffelsalat J,L,3 Blattsalat J,L,3   

 Bratensoße A,A1,C,G,I    
     

Dienstag 
19.05.2026 

 Quark- Strudel A,A1,C,G Schinkennudeln C,2,3,8   

Gemüsebrühe A,A1,C,G,J Zwetschgen-Zimt -Kompott Tomatensoße A,A1,C,G,I,J Frisches Obst Hering in Tomatensoße A,A1,C 

mit Flädle  Soße mit  Blattsalat J,L,3  Pellkartoffel L 

 Vanillegeschmack G,1    

 Zimt und Zucker    

     

Mittwoch 
20.05.2026 

 Sauerkraut A,A1,C,G,J Cremige Käsespätzle A,C,G  Nudelsalat 

Gemüse -Creme- Kassler A,A1,C,G,I Zwiebelsoße A,A1,C,G,J Apfelschnee G,1 Wurstaufschnitt 

Suppe A,A1,C,G,J Püree A,A1,C Blattsalat J,L,3  Käseaufschnitt 

 Bratensoße A,A1,C,G,I    

     

     

Donnerstag 
21.05.2026 

 „Herrgottbescheißerle“ Saure Kartoffelrädle A,A1,C,G,I  Senfgurken 

Nudelsuppe A,A1,C,G,J Maultaschen in der  Rote Wurst 2,3,8 Kokospudding G,1 Wurstaufschnitt 

 Brühe A,A1,G,L Blattsalat J,L,3,5   Käseaufschnitt 

 Kartoffelsalat J,L,3    

     

     

Freitag 
22.05.2026 

 Schwäbische Linsen A,A1,C,G,I Apfel-Schlutzkrapfen A,A1,C,G  Tomaten 

Gemüse Creme- Spätzle A,A1,C auf Soße mit   Fruchtquark G,1 Wurstaufschnitt 

Suppe A,A1,C,G,J Saiten 2,3,8 Vanillegeschmack G,1  Käseaufschnitt 

  mit Apfelkompott   

     

     

Samstag 
23.05.2026 

     

 Karotteneintopf A,A1,C,G,J Kartoffeleintopf A,A1,C,G,J Obstkompott Fleischkäse mit Senf 2,3,8   

    Brot 

     Bier 

     

     

Sonntag 
24.05.2026 

 Sauerbraten A,A1,A3,C,G Gemüsenuggets A,A1,C  Eingelegte Oliven 

Gemüseklößchen- Bratensoße A,A1,C,G,I Bratensoße A,A1,C,G,I,J Frisches Obst Wurstaufschnitt 

Suppe A,A1,C,G,J Spätzle A,A1,C Spätzle A,A1,C  Käseaufschnitt 

 Rotkraut A,A1,C,G,J Blattsalat   

     

     
Unsere Speisen können Zusatzstoffe enthalten: 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel 
Unsere Speisen können Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; I = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg 

Änderungen vorbehalten Spätmahlzeiten bei Bedarf 

Seniorenzentrum am Stadtgarten  Tel.:  07154 / 80 889 – 260 

Fax: 07154 / 80 889 - 269 



Wir wünschen einen Guten Appetit
 


